
5th Sunday of Year B 8/2/15 
Scripture reading: Job 7:1-7; Psalm:22; Mark 1:29-34 

Job is in the depth of despair. He is sick and lonely. He feels betrayed by his 
friends. He complains. He asks " what is life and suffering mean?" Note well: 
This is a prayer to God! 

In the Bible, there are many such prayers of complaint to God. 

In prayer God wants our un-adorned, true heart. So if we feel empty, tell 
him! If we feel angry toward God, tell him: why is such a complaint a prayer? 
Because basically deep down we know that God is loving. We just cannot feel 
that love. So we beg him to heal us. 

In the Gospel Jesus meets suffering in Peter's mother-in-law. At that time a 
high fever usually meant that the person was dying. Jesus touched her and 
raised her up. Jesus, our God,still feel with people. He suffers with us. If you 
are suffering pour your heart to Jesus, complains to him. He gives hope. 
Reading Psalm 22. " My God!, My God! Why have you forsaken me..." 

Jesus says to you in living voice. " Come to me, you labor and burdened and I 
will refresh you." Matthew 11:28 

Jesus listens to our prayer of suffering. He suffers with us.  
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年間第 5 主日 B 年 2015 年 2 月 8 日 

自分の毎日の忙しさの中で 祈りの一服を致しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

聖書朗読：ヨブ 7:1-7 詩編 22; マルコ 1:29-34 

ヨブは深い失望の淵にいました。病んで孤独で、友達にも裏切られたと感じていま

した。そして文句を言いました。「人生とは何か、苦しみとは何か。」(ポイント：これは

祈りです) 

 聖書には、神に文句をいうこのような祈りがたくさんあります。祈りの中で、神は私た

ちに飾らない真心を望まれます。空しさを感じるなら、神に言いましょう。神に怒りを感

じるなら、そういいましょう。それが文句の祈りでしょう。ここの中では、神が愛している

事を私たちは知っています。その愛を感じるしかないのです。だから癒される事を願う

のです。 

福音で、イエスは高熱で苦しんでいるペトロの姑に会います。（その当時、高熱は

ふつう死にかけていることを意味しました）イエスは彼女に触れ、起こしました。それ

は小さな復活を意味します。イエス、我らの神は今も人間のように感じています。私た

ちと一緒に苦しんでいます。 

あなたが苦しんでいるなら、イエスに心を吐き出しましょう。文句を言いましょう。イ

エスは希望を下さいます。詩編 22 には、「私の神。私の神、どうして私を見捨てられる

のか…」とあります。イエスは生きた声であなたにおっしゃいます。「疲れた者、重荷を

負うものは私のところに来なさい。休ませてあげよう。（マタイ 11:28）」イエスは苦しむ

者の祈りに耳を傾け、私たちと一緒に苦しんで下さるのです。 

「この人生とは 

  いったいどんな意味があるのでしょうか」 
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6th Sunday of Year B 15/2/15 
Scripture reading:Gospel of Mark 1:40-15; Hebrews 4:15- 16 

Leprosy and other skin diseases were greatly feared in the time of Jesus. To 
present the diseases spreading the leper was forbidden to live in his home. 

Lepers lives hard, lonely lives in caves. They were forbidden to enter the 
places of prayer. If people came near they had to cry out in a loud voice, " I 
am unclean, unclean!" So a leper was an outcast with wounds of body and 
heart. Healthy people were forbidden by law to touch lepers or anyone else 
with serious skin disease. 

In the Gospel we see two characters, the leper and Jesus, both breaking the 
law! 

First the leper approaches Jesus with confidence and boldness. 

Jesus see him and moved with deep compassion. 

Jesus touches leper. Jesus obeyed laws, but in the case compassion and love 
was more important than a minor law. 

what is the message for us today in the Gospel? 

First, in prayer let us approach Jesus with boldness. Jesus wants to meet us 
unadorned, as we are. - Also read Hebrews 4:15-16 

Today when we read of miracle in the Gospel let us emphasize, not the 
miraculous so much, as the love behind the miracle. We today being bold and 
going out to meet Jesus can taste his love care and compassion.  
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年間第 6 主日 B 年 2015 年 2 月 15 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖書朗読：マルコ福音 1：40-45；ヘブライ 4：15-16 

らい病と他の皮膚病は、イエスの時代には大いに恐れられていました。らい病を移

す病人は家に住むことは許されません。らい病は厳しい生活を強いられ、洞窟で暮ら

していました。祈りの場所に入ることを許されません。人が近づいて来たら「私はけが

れている。私はけがれている。」と大声で叫ばなければなりませんでした。だかららい

病者は体も心も傷ついて放り出されていたのです。健康な人たちは、らい病者や重い

皮膚病の人には誰でも触れる事を法律で禁じられていました。 

 福音には、2 人の人物が登場します。らい病者とイエスです。2 人とも律法を破りまし

た。まず、らい病者が確信と大胆さを持ってイエスに近づきます。イエスはそれを見て

深く痛みを共に（共感）します。イエスは、らい病者に触れます。イエスは律法に従う人

ですが、この場合は深い憐みと愛がちっぽけなり律法より大切だと思ったからです。 

今日の福音のイメージは何でしょうか。第一に、祈るときはイエスに大胆に近づき

ましょう。イエスはありのままの私たちに会いたいのです。（ヘブライ書：4：15-16 も参

照）今、福音の中の奇跡を読むとき、奇跡的出来事を強調しすぎないで、奇跡の影に

ある愛を見ましょう。今でも、大胆にイエスに会いに行くことは、愛と気遣いと哀れみを

味わうことになるのです。 

「主よ  

きょうもいつくしみのみ手を 

   さしのべてください」 
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